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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Общие положения  

 Учебный план школы разработан на основе: 

 Постановления Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196 «Об 

утверждении Типового положения об общеобразовательном учреждении»; 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (Приложение к приказу «ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к 

федеральному базисному учебному плану и примерным учебным планам для 

образовательных учреждений Российской Федерации»), (в редакции от 20.08.2008 

№241); 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. 

№ 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 "Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 №1994 

«О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утвержденных приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. 

№1312»;  

 Федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Минобразования России «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089 (в редакции от 19 

октября 2009 №427),  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных  учреждениях     

-     СанПиН     2.4.2.2821-10 (Постановление    Главного    государственного    

санитарного    врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации бучения в 

общеобразовательных учреждениях»»); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 декабря 2009 

г. № 822 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию, на 2010/2011 учебный год». 



 Приказа Минобрнауки РФ от 5.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального, общего и среднего (полного) 

общего образования» (в редакции от 19.10.2009 №427). 

 Закона  города Москвы от 20 июня 2001 года №  25 «О развитии образования в городе 

Москве»; 

 Приказа Департамента образования города Москвы от 11 мая 2010 года № 958 «Об 

утверждении Московского базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных школ города Москвы, реализующих программы общего образования» 

(приложение к приказу Департамента образования города Москвы от 11 мая 2010 г. № 

958); 

 Устава школы  

Образовательной программы на 2012-2016 уч. г. «Реализация школьного образования 

в рамках индивидуализации процесса обучения»  

 Программы развития на 2012-2016 г.г. «» (реализация национального образования 

инициативы «Наша новая школа»). 
 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

 

Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс …1» предусматривает: 

 4-летний срок освоения общеобразовательных программ начального общего 

образования для 1-4  классов.  

 5-летний срок освоения общеобразовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов.  

 2-летний срок освоения общеобразовательных программ среднего (полного) общего  

образования на основе универсального принципа профильного обучения для 10-11 

классов.  

Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс …1» для 1-го класса рассчитан  на 33 

учебные недели,  2 – 4 классов – на 34 учебные недели, в 5 – 9 и в 10 – 11 классах на 34 

учебные недели. По решению педагогического Совета продолжительность учебного года 

для 5-11 классов может быть продлена. Учебный год представлен учебными четвертями. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 1-х классов – 5 дней, для 2-11 

классов – 5 дней.  

Продолжительность урока для 1 класса в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае  4 урока 

по 45 минут каждый.  Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах 45 

минут. Между началом индивидуальных, групповых и факультативных занятий 

организован 45-тный перерыв. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3 классах - до 1,5 ч., в 4-5 классах - до 2 ч., в 6-8 классах - до 2,5 

ч., в 9 – 11 классах - до 3,5 ч. 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



Видовое разнообразие классов  

 

Класс  

 
Тип класса примечание 

5 класс А общеобразовательный  

6 класс А общеобразовательный  

7 класс А общеобразовательный  

8 класс А общеобразовательный  

9 класс А общеобразовательный  

10 класс А профильный  

11 класс А профильный  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс …1» 

основного общего образования 
 

Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс…1» основного общего образования на 

2015-2016 учебный год включает: 

 предметы базового компонента; 

 предметы компонента образовательного учреждения; 

 курсы по выбору; 

 

В своей инвариантной и вариативной части  реализует видовое своеобразие 

московского школьного образования. 

Компонент образовательного учреждения, реализующий типологическое 

своеобразие школьного образования: 

 языкового  в своей основе,  т.е. такого, которое дает возможность ученику 

свободно осваивать чтение и понимание текстов, раскрывающих основы наук. Овладевать 

языком - значит овладевать универсальным средством передачи знаний и универсального 

содержания образования. Овладение языками предполагает овладение словарем, способами 

конструирования правильно построенных выражений, правилами преобразования 

выражений (правилами  перевода), а также правилами интерпретации (правилами 

приписывания осмысленных значений выражениями языка); 

 предпрофильной подготовки, предполагающей предварительную 

профилизацию (пропедевтику через курсы по выбору), расширения содержания базового 

компонента на базе универсального содержания образования путем углубления понимания 

избранной области знаний и развития склонностей и интересов; 

 ориентированного на развитие в учащихся универсальных способностей к 

активному интеллектуальному труду,  т.е. стимулирующего активность учеников в 

овладении приемами учения, включая учебное исследование, формирующего устойчивые 

навыки умственного труда, осознанное владение интеллектуальными умениями; на 

начальном этапе гимназического обучения эта способность достигается влиянием семей, 

сохранивших образовательную традицию и осознающих самоценность образования. 

Для реализации задач  школьного образования    в Учебном  плане   ЧУ СОШ 

«Образование плюс…1» основного общего образования на 2015-2016 год выделены 

дополнительные часы: 

 для изучения иностранных языков. Языковой блок в содержании школьного 

образования представляется расширенным, что дает возможность усилить внимание к 

иностранному языку, вводить изучение двух иностранных языков. 

 на преподавание  курсов развития мышления, навыков исследовательской 

работы, проектной работы и   курсов по выбору. 

 на преподавание, имеющее целью расширения знаний по базовым предметам: 

русский язык, математика, информатика, история, обществознание,  химия, биология в 

классах соответствующей направленности. 

         Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс…1» основного общего образования на 

2015-2016 учебный год ориентирован на усвоение базового минимума содержания 

образования, на развитие учащихся и на стремление к непрерывности образования. 

Предельно допустимый объём учебной нагрузки обучающихся включает в сумме отводимое  

время на освоение базового федерального (75%) и регионального компонентов (15%), а 

также на компонент образовательного учреждения (10%). 

 При составлении Учебного плана учитывается принцип преемственности между 

ступенями обучения, социальный заказ родителей, мнение учащихся и педколлектива, 

условия микрорайона. Учитывались санитарно-гигиенические нормы, нормы предельно 

допустимой нагрузки, возрастные и психологические особенности учащихся. 



Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс…1» основного общего образования на 

2015-2016 учебный год обеспечивает индивидуальный характер развития и обучения 

школьников в соответствии с их способностями и интересами, обеспечивает изучение 

основных наук в соответствии с Московскими стандартами образования и расширенное 

изучение предметов социально-гуманитарного и естественно-математического циклов.  

В Учебном плане ЧУ СОШ «Образование плюс…1» основного общего образования 

на 2015-2016 учебный год сохраняется содержание, являющееся обязательным на каждой 

ступени обучения, часы компонента образовательного учреждения использованы 

полностью по всем параллелям и ступеням. Переноса часов школьного компонента на 

ступенях нет.                                                                                                            

 Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс…1» основного общего образования на 

2015-2016 учебный год предусматривает следующий режим организации учебно-

воспитательного процесса: 

 5-летний срок освоения общеобразовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

Продолжительность учебного года: 

  5-9 классы– 34 учебные недели.  

По решению педагогического Совета продолжительность учебного года для 5-9 

классов может быть продлена. Учебный год представлен учебными четвертями. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 5 – 9 - х классов – 5-тидневка. 

Продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах 45 минут. Между 

началом курсов по выбору, индивидуальных, групповых  занятий организован 45-и 

минутный перерыв. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 32 часа для параллели 5-х классов, 33 

часа для параллели 6-х классов, 35 часов для параллели 7-х классов, 36 часов для 

параллелей 8-9-х классов. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5 классах - до 2 ч., в 6-8 классах - до 2,5 ч., в 9 – 11 классах - до 3,5 

ч. 

Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс…1» основного общего образования на 

2015-2016 учебный год составлен в соответствии с финансово-нормативным обеспечением 

в количестве 33 часов для классов параллели 5-х классов, 34 часа для классов параллели 6-х 

классов, 36 часов для классов параллели 7-х классов, 37 часов для классов параллелей 8-9-х 

классов. 

Видовое разнообразие классов ЧУ СОШ «Образование плюс…1»: 

 5а – общеобразовательный; 

 6а – общеобразовательный; 

 7а - общеобразовательный; 

 8а – общеобразовательный; 

 9а – общеобразовательный, с предпрофильной подготовкой; 

 

Обязательные для изучения в основной общей школе учебные предметы: русский 

язык, литература, английский язык, математика, алгебра, геометрия, информатика и 

информационно-коммуникационные технологии (информатика и ИКТ), история, 

обществознание, география, физика, химия, биология, физическая культура, 

изобразительное искусство, музыка, технология, основы безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ).. 

 



Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс…1» основного общего образования на 

2015-2016 учебный год представлен следующими образовательными областями и 

предметами, курсами по выбору, индивидуальными, групповыми занятиями: 

Образовательная область «Филология»  предусматривает изучение: 

 

 русского языка в учебном объеме: 

5 часов в неделю в 5а классе, 

6 часов в неделю в 6а классе, 

4 часов в неделю в 7а классе, 

4 часов в неделю в 8а, 9а классах (1час добавлен из компонента 

образовательного учреждения для расширения изучаемого материала, ликвидации 

неуспешности обучающихся в усвоении сложных тем, для подготовки к ГИА в 9-ом 

классе); 

 

 литературы в учебном объеме: 

3 часов в неделю в 5, 6, 9-ом классах, 

2 часов  в неделю в 7а, 8а классах; 

 

 

 Иностранного языка (английского языка) в учебном объеме 

3 часа в неделю в 5а, 8а - 9а классах; 

4 часа в неделю в 6а – 7а классах. 

 

курсы по выбору:  

Немецкий язык: занимательная грамматика» в учебном объеме 2 часов в неделю 

в 7 классе; 

«Французский клуб» в учебном объеме 2 часов в неделю в параллели 5-8-х 

классов; 

«Английский клуб» в учебном объеме 1-го часа в неделю в параллели 5-6-х 

классов; 2 часа в 7 классе. 

«Коммуникативный английский» в учебном объеме 1-го часа в неделю в 

параллели 5, 8-9 х классов 

 

 

Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает 

изучение: 

 

 математики в учебном объеме:  

5 часов в неделю в 5а, 6а классах, 

 

 алгебры в учебном объеме: 

3 часа в неделю в 7а классе, 

4 часа в неделю в 8а классе,  

5 часов в неделю в 9а классе (1час добавлен из компонента образовательного 

учреждения для расширения изучаемого материала, для подготовки к ОГЭ в 

9-ом классе); 

 

 геометрии  в учебном объеме: 

2 часов в неделю в 7а, 8а, 9а классах, 



 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» предусматривает 

изучение: 

 

 истории в учебном объеме: 

2 часов в неделю в 5а, 6а, 7а, 8а классах, 

3 часов в неделю в 9а классе, 

изучение предмета «История» в 6-9 классах включает содержательный раздел 

«Москвоведение»; 

 

 обществознания в учебном объеме: 

1 часа в неделю в 5а, 6а, 7а, 8а, 9а классах, 

 

 географии в учебном объеме: 

1 час в неделю в 5а, 6а классах,  

2 часов в неделю в 7а, 8а, 9а классах; 

 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предусматривает изучение: 

 

 Основы духовно нравственной культуры народов России в учебном объеме: 

0,5 час в неделю в 5а классе 

 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» предусматривает 

изучение: 

 

 физики в учебном объеме: 

2 часов в неделю в 7а, 8а, 9а классах, 

 

 биологии в учебном объеме: 

1 часа в неделю в 5а, 6а классах, 

2 часов в неделю в 7а, 8а, 9а классах, 

 

 химии в учебном объеме: 

2 часов в неделю в 8а, 9а классах,  

 

Образовательная область «Искусство» предусматривает изучение: 

 

 изобразительного искусства в учебном объеме:  

1 часа в неделю в 5а, 6а, 7а, 8а классах; 

 музыки в учебном объеме: 

1 часа в неделю в 5а, 6а, 7а классах, 

 

Образовательная область «Технология» предусматривает изучение: 

 

• технологии в учебном объеме:  

2 часа в неделю в 5а, 6а классах; 

            • информатики и ИКТ в учебном объеме 1 час в неделю в 5а – 9а классах (1час 

в 5а - 6а классах добавлен из компонента образовательного учреждения). 

 

 



Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривает изучение: 

 

 физической культуры в учебном объеме:  

3 часов в неделю в 5а, 6а, 7а, 8а, 9а классах;  

 ОБЖ в учебном объеме: 

1 час в неделю в 7а, 8а, 9а классах 

 

В процессе обучения предметам  русский язык, литература, английский язык, 

немецкий язык, французский язык,  математика, алгебра, геометрия, история, 

обществознание, география, физика, химия, биология, изобразительное искусство, музыка, 

технология, ОБЖ  в основной школе используются информационно-коммуникационные 

технологии как педагогические методы и приёмы формирования информационно-

коммуникационных компетенций у обучающихся. 

  

  

Компонент образовательного учреждения (КОУ) в учебном плане ЧУ СОШ 

«Образование плюс…1» основного общего образования на 2015-2016 учебный год 

распределен следующим образом: 

 

Распределение компонента образовательного учреждения: 

 

5а класс,  

всего КОУ - 

1 час 

базовый информатика 1 час 

5а класс, 

всего КОУ – 

1 час 

Курс по выбору Коммуникативный 

английский язык 

1 час 

6а класс, 

всего КОУ – 

1 час 

базовый информатика 1 час 

8а класс, 

всего КОУ – 

1 час 

Курс по выбору Коммуникативный 

английский язык 

1 час 

9а класс, 

всего КОУ – 

2 часа 

Курс по 

выбору 

Подготовка по 

русскому языку к 

ОГЭ 

2 часа 

9а класс, 

всего КОУ – 

1 час 

Курс по 

выбору 

Подготовка по 

математике к ОГЭ 

1 час 

9а класс, 

всего КОУ – 

1 час 

Курс по выбору Коммуникативный 

английский язык 

1 час 

 

Санитарно- гигиенические нормы соблюдены. Перегрузки обучающихся нет. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2015-2016 учебный год  

основного общего образования (по ФГОС ООО)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 4 4 3 3 17 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 4 4 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5     0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  1 1 1 3 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 

28,5 30 32 32 33 

156,

5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 3,5 4 4 5 5 21,5 

Подготовка по математике к ОГЭ      1 1 

Коммуникативный английский 1   1 1 3 

Информатика  1 1    2 

Подготовка по русскому языку к ОГЭ     2 2 

 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка 

 

 31,4 31 32 33 37 

164,

5 



 

 

 

 

 

Учебный план ЧУ СОШ «Образование плюс …1» 

среднего (полного) общего образования 

 

Учебный план 10 а профильного класса: 
 

Химико-биологический профиль 
 

Учебные предметы 
Число недельных учебных часов 

за два года обучения 

 

I. Федеральный компонент 

 

 

Базовые учебные предметы 

 

Русский язык 2 

Литература 6 

Иностранный язык 6 

История 4 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
4 

География 2 

Физика 4 

Физическая культура 4 

 

Профильные учебные предметы 

 

Математика 12 

Химия 6 

Биология 6 

 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 

 

По усмотрению субъекта Российской 

Федерации 
4 

 

III. Компонент образовательного учреждения 

 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

12 

 

 



Учебный план  

на 2015-2016, 2016-2017 учебные годы  
 

Профиль: химико - биологический                                                                    10-а 

 

 

Учебные предметы 

В недельных часах за 

два года 

В недельных часах по 

классам      

2015-2016     2016-2017 

Базовый 

уровень 

Профильн

ый 

уровень 

10 11 

БУ ПУ БУ ПУ 

Русский язык 2  1  1  

Литература  6 1 3  3  

Английский язык  6  3  3  

Алгебра и начала анализа  8  4  4 

Геометрия  4  2  2 

История  4  2  2  

Обществознание (включая экономику и право)  4  2  2  

Физическая культура 6  3  3  

Информатика и ИКТ 2  1  1  

Биология  6  3  3 

Физика  2  1  1  

Химия  6  3  3 

Экология Москвы и устойчивое развитие  1    1  

География  2  1  1  

ОБЖ  2  1  1  

Недельная нагрузка 

 

Итого часов: 66 

  18 12 

 

19 12 

 

  30 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка 66 

Компонент образовательного учреждения: 

Русский язык 

Литература 

Английский язык 

 

4 

4 

4 

  

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

Итого часов:   36 37 

Рекомендуемый объем домашних заданий, в день                                                        3,5 

 

 

Учебный план 11 а профильного класса: 
 

Социально-экономический профиль 

 

Учебные предметы 
Число недельных учебных часов 

за два года обучения 

 

I. Федеральный компонент 

 

 

Базовые учебные предметы 

 



Русский язык 2 

Литература 6 

Иностранный язык 6 

Информатика и ИКТ 2 

История 4 

Естествознание 6 

Физическая культура 4 

 

Профильные учебные предметы 

 

Математика 12 

Обществознание 6 

Экономика 6 

Право 2 

География 6 

 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 

 

По усмотрению субъекта Российской 

Федерации 
4 

 

III. Компонент образовательного учреждения 

 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

10 

 

Учебный план  

на 2014-2015, 2015-2016 учебные годы 
 

Профиль: социально – экономический                                                                    11-а 

 

 

Учебные предметы 

В недельных часах за 

два года 

В недельных часах по 

классам      

2013-2014     2014-2015 

Базовый 

уровень 

Профильн

ый 

уровень 

10 11 

БУ ПУ БУ ПУ 

Русский язык 2  1  1  

Литература  6 1 3  3  

Английский язык  6  3  3  

Алгебра и начала анализа  8  4  4 

Геометрия  4  2  2 

История  4  2  2  

Обществознание    6  3  3 

Физическая культура 6  3  3  

Информатика и ИКТ 2  1  1  

Биология 2  1  1  

Физика  2  1  1  

Химия 2  1  1  



Экология Москвы и устойчивое развитие  1    1  

География   6  3  3 

ОБЖ  2  1  1  

Экономика   6  3  3 

Право   2  1  1 

Недельная нагрузка 

 

Итого часов: 66 

  17 16 

 

17 16 

 

  33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 66 

Компонент образовательного учреждения: 

Русский язык 

Информатика и ИКТ 

Английский язык 

 

4 

2 

4 

 

  

2 

1 

2 

 

 

2 

1 

2 

 

Итого часов:   38 38 

Рекомендуемый объем домашних заданий, в день                                                        3,5 

 

С целью формирования навыков самостоятельной работы, приближения учащихся к 

выбору будущей профессии в деятельностный подход обучения на занятиях введена 

система учебно-исследовательских работ учащихся – рефераты, проекты, творческие 

работы. Они предоставляют учащимся условия для осуществления их самоопределения и 

самовыражения, развития и реализации их творческих, интеллектуальных способностей.  

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей Образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

 

 

  

Директор                                                          А.А. Соколов 

                                                    

 

 


